menu approvato dal
Servizio Dietetico AUSL Piacenza

MENU' Scuola Primaria
ANNO SCOLASTICO 2026/2027

1M SETTIMANA

2A SETTIMANA

3N SETTIMANA

4N SETTIMANA

LUNEDTI'

Pasta integrale al pomodoro e
basilico

Pepite di pesce dorate

Verdura di stagione - insalata

LUNEDI'

Pasta integrale al ragui di carne
Formaggi misti

Verdura di stagione

LUNEDT'

Risotto alla zucca
Bocconcini di pesce
Verdura di stagione

LUNEDI'

Risotto allo zafferano
Frittata con verdura al forno
Verdura / insalata

MARTEDI’

Pasta con cavolfiore e zafferano
Arrosto di vitellone

Piselli in umido

MARTEDI

Risotto al pomodoro e grana
Crocchette autunnali
Verdura / pomodori

MARTEDYI

Gnocchetti sardi al sugo di fagioli
Affettati misti cotti e grana
Verdura / carote julienne

MARTEDYI’

Pasta integrale al ragu di lenticchie
Lonza arrosto alle mele

Verdura

MERCOLEDT'
Risotto alla parmigiana
Hamburger vegetariani

MERCOLEDT
Passato di verdure con orzo o
farro

MERCOLEDTI'
Pastina in brodo
Polpettine di vitellone in umido

MERCOLEDTI'
Pasta aglio e olio
Pesce al forno

Verdura - carote julienne Polpettone tacchino e ricotta con salsa rossa Verdura/finocchi
Verdura / carote julienne Pure
GIOVEDI' GIOVEDI' GIOVEDI' GIOVEDI'
Minestrina in brodo vegetale Pasta al pomodoro o bianca Pasta integrale con ricotta e | Passato di verdure con orzo/farro
Pizza margherita Medaglioni di pesce dorati pomodoro Straccetti di pollo

Verdura / cappuccio

Verdura / fagiolini

Crocchette rustiche
Verdura / pomodori

Patate al forno




